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به شما از ایننس  ننه چیننا    نن   ، درک و تجر یف تعر  (1

، ج(قصنن   کننرد   نناو ح نناو و اح ب( ا  الننف(چ ر 

 طف ن   و عوا 

وشنن ارب بننه تعریننف و تجربننه شننما از یاننا   یننا    (2

 ت       و تصورات، اح ا ات، قص  و ن ا  اچ ار 

ح ا ننات و زمان  که صننت   از اچ ننار و تصننورات، ا  (3

منف  م  کن ، دق قاً بننه  ننه اتفنناآ و چرییننن ب ت  ن ا 

  در صننورت ام ننا  شننر  ینن  ر اشاره دا در درو  خود  

 د   . 

چ ننار و ا و الگو ننای  معمننواً بننا ا بننه  ننه شنن    نن  (4

ت خننود برخننورد منن  کننن  و  ننه اح ا ننات و ن ننا 

ول یننا ، بننه طننور معمنن مواضع  در ارت اط با ینها دارینن  

پن ا  و ن ننار،   نن ادات   )مواضننع  م نن  چننرار، ا عنن 

پنهننا   ننازب و بنن  ، راب ا ننرمرار،  ننرکوب تقننب بنن 

 تفاوت ( 

ا ینچننه در برنامننه اصننجبحاً  ننن  ینناد ینن معننن  ت  (5

  ه م  شود براب شما       نام  

و ار یورده  بننراب شننما بننه بنن ایس تیاد ا  ننه نرننایج    (6

 ؟ م  یورد 

 ؟    ییا شما چ ر   ر  (7

 ؟    ییا شما اح او   ر  (8

 ؟ عواطف   ر     یا یا شما ن  ی  (9

   ا شما د  ، پاب، یا ب   خود   ر   یی  (10


