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ه ز  شدد   گرایددی    فی ندد م ا  هدد ز ز از ثبددم ال     بعدد  
 الات زیر پ سخ دهی .  سو ه  به  آن   بر ز 

 

کل و فضهها  ، مشهه غیههراراد  حظه بههه رهه ر   در ل آیا   (1

 ؟ کنم ی را جستج  می ف من 

ز  چی کنم و بههه چههه را بزرگنمههایی مههی  چیز  چههه  (2

 ؟ ام تمرکز اضافی نم ده 

منفعههت و شهه م و چههه ت می چههرا وارد ایههل  الهه  (3

ها  منفههی گ نههه فضهها ا  دارد؟ )رفتم بههه ایل دریافتی 

 ؟( کند ل می ها  بیرونی مه کمکی به پروژه چ 

**** 

گرایههی در فضهها  افکههار، ت هه را ، نفی ر ارتباط با مد  (4

 مت دههش شههد   مفههه م  و نیهها ، ا ساسهها  و د ههد 

 ست؟ ما چی برا  ش 

ید شهه  گرایههی دهه د می اگر زمههانی کههه مت جههه منفی  (5

چیز  از د؟ چههه تهه اف ه اتفههادی می مت دههش شهه ید، چهه 

 ؟ ید آور چیز  به دست می داده و چه دست 

**** 

ن یسههید کههه اید، ب هههایی کههه ن شههته ا ت جه بههه ملا  ب  (6

ضهها  منفههی کلههی گههرای  بههه ف  ها  رهه ر  چه به 

بههه  ههها  کلههی رفههتل ها یا الگ  سرف ل ؟ )منظ ر  ید دار 

 س، غیبت و ... است، مانند دشم، تر  فضا  منفی 

، در گههرای  ههها   هههر کههدام از  ر کلی  به ط بن یسید که   (7

 ر د ههد و نیهها  شههما چ هه و    فضا  افکار، ا ساسهها  

 ؟ ی کند پیدا مبروز 



**** 

دههههدرتی بههههرا  شههههما چیسههههت؟ عنهههها  بی م (8

ارتبههاط بهها رفههتل بههه ایههل ب د  دهه د در دههدر  فادد 

یهها )  ؟ ش بن یسههید رق مختلهه فضههاها  منفههی را بههه طهه 

رتبههاط بهها ، در ا د  ب  در  دهه بههه شههما از از فادد تجر 

 ( ؟ رفتل به ایل فضاها  منفی چیست 

ب د ( بههرا  شههما چههه دههدرت دههدرتی )فادد ایههل بی  (9

 د؟ نشانه هایی دار 

**** 

اید، یههب بههار بههه طهه ر هایی که ن شته ا ت جه به ملا  ب  (10

وار بن یسید کههه چههرا دچههار رفتارههها  کلی و سرف ل 

 د؟ ش ی می  د د گرایی در درو  منفی 

ادا  و گرایشههی یل عهه چنهه کنم کههه دچههار ار می ک آیا ان  (11

گههرای  را در رفههتل بههه    ر معمهه  ا ایههل هستم، چ هه 

 ؟ م ده فضاها  منفی م جه جل ه می 

ار، بههه کنتههر  افکهه تجربههه و درش شههما از ارههرار  (12

؟ و ایههل کنتههر  معمهه  ا ا ساسهها  و نیهها  چیسههت 

 ؟ آورد چه نتایجی به بار می 

**** 

و  ههها بههل ایههل واکن  درتی در مقا دهه بهه   کههرد  بی د  (13

گرایی )گرای  در رفههتل بههه ایههل فضهها  عادا  منفی 

یرش تجربههه دهه د را از پهه  عناسههت؟ مچه منفههی( به 

 ددرتی در راب ه با ایل عادا  بن یسید. بی 

ت انیههد آیهها ارتبههاط داشههتل و مت جههه بهه د  را می  (14

، آگههاهی مت جههه بهه د    تعریش کنید؟ )تجربههه شههما از 

 ؟( ، ا ساسا  و نیاتتا  چیست ، ت  را  به افکار 



یز از ایههل فهرسههتی کههه تهیههه کردیههد، در معنا  پره  (15

، افکهههار و فضههها  اعمههها  و گفتگ هههها، ت ههه را  

 ؟ معناسههت چه   بههرا  شههما به نیهها   د د و ا ساسا  و  

چههه   فضههاها   م بیشتر پرهیزهایتهها  از ایههل و برا  تداو 

 .ام دهید انج  ید ت ان دداماتی می ا 


