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 سومقدم  
ای بخص     ه و چ  ه ربرب     ه معناس    چ   برای شما به  (1

 نی در این اررباط دارید؟ درو 

قص  د د  ردن  مم شدن و واگ  رار د  ردن ن    ی آیا مص  (2

 خ اس  و اراده نیس ؟ 

 مل و آگاهی اس ؟   ن ع ده چه ن ارا سپرد  (3

نیربن  ای وق   ع ده  ش  ی ی ان نی    و ارا به شما  به ربر  (4

م  ا ال ار و ا م   هم  ه آرآین  دهایی در ااساس  ا  اآی   

 نیس ؟ 

 ر ی   غ  ا  ی   دچ  ار قص  د و ن  ی م  ا معم     در نن  دگ  (5

آن اآی   ار و  ب   ه ی د   ه ن   ی اراد ر ی    و غ  ی ض   رور 

 م ی هس     س    ی اراد  ر ی   ااساس  ا  و ا م  ال غ 

ر ج  ه ب  ه ام   ر    ی ب  ه ه  دا  ان ی   هم   اره ن  ن ی همچن   

و  ی چ  ه م ض  و درون    م ی   ه  ا دار   ی و اول   ی ض  رور 

ب  ا   م ی د  ه ااس  ا  دن     م ی باش داش ه   ی چگ نه  م یرد 

و ان برد  ا  آن   م ی هس      ررب  اط قدم س   م در ا   م ی مفاه 

 ؟ م ی ش  ی مند مبهره 

در  د  ه ی م ارد  ص ی رش  خ  ی د  ه ب  را  د ی   م اآق  ا ی   آ  (6

و ش  ناخ   ص ی ب  ه رش  خ  ان ی   س ا   با  مطرح ش  د ن 

 وج د دارد؟ چرا؟ 

ش  ما  ی مثب    ب   د ب  را  ی اگ  ر ج   اا س   ال قب     (7

چ  ه به   ان ی   ن   ص ی ش  ناخ  و رش  خ   ی د  ه ب  را   د یی بفرما 

 د؟ ی دار  یی ها ابزار و  م یرد 


