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 سومقدم  
 ست؟ ی درک و تجربه شما از واژه اراده چ  (1

کههه چههه  م ی دههه  ص ی تشهه   م ی تههوا  ی چطور در لحظههه   (2

چقهه ر  ص ی تشهه   ن یهه و ا  م ی ا را اراده کههرده  ی ز یهه چ 

 ش ن دارد؟ ا ی به  راقبت و اح  از ی و    ست ا ی ضرور 

خ او هه   راقبههت     یهه اراده  هها را چههرا با   ا ی   ل ی قص ،   (3

  ؟ ی  ما 

قهه     م ی بهها  هههاه   ی  ا آگاها ه چههه  فاتههات   یی گرا جه ی  ت  (4

 کف ؟ ی     ی  ا دردسر تول  ی سو  دارد و چطور برا 

 ی عملهه  ی را بههرا  یی ههها ههها و زههرز ت ر چههه  ههوت رتتار  (5

قههرار   ز یهه  ههورد  راقبههت و  ره     یهه کردن ق   سههو  با 

  ؟ ی ده 

از  ج ی وابسههته بههه  تهها  ی اراد ر یهه بههه رههور     ی وقتهه  (6

 م ی شهه ه و تصههورا   ههرتبن بهها آن هسههت ن یی تع ش ی   

 کفف ؟ ی    ا ی    ی ات ی ه ی اعمال  ا چه ک 

قهه   سههو  چههه   م ی با  هههاه    ن ی رها کردن و دست کش  (7

چههه    قهها ی دق   ی  قطهها از ز هه گ   ن یهه دارد و در ا   ی ارتباز 

  ؟ ی رها کف    ی خود را با  ی از اراده ش ص   ی ابعاد 

 سههو  خود ههان را به سههدردن اراده در قهه      م ی با تصم  (8

 یی ههها ن ی و تمر   ی عملهه   ی ها فهه  ی  لز  به ا جا  چههه ترآ 

 م؟ ی کف ی  


