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 ششمقدم  
عف هایی کههم جب ههس ا ضهها   هه فهرستی از واکنش  (1

 . کنید شبند تهیم و ناتبانی شما جی 

کههم ورههبر با هه    د نبیضههی کر جثههاب ب در هر جبرد با ذ  (2

 ؟ شبند  عف شما جی 

و جراقبهها از ایهها فیههاهار دیههرارادر را پرهیهه   آیهها  (3

صهههبرن بنبیضهههید در اف هههار  یهههد؟ در ایههها دار 

از وههم فعهه  یهها  و ا مههاب دههبد ورههبر و ا ضاسههان 

 ؟ کنید  التی باید پرهی  

ادان نههب ی لههعن جعمههب   ر یهها از ایهها  هه در ههه  (4

قصههد آر را   ر اسا کم جهها بههم صههبرن دیههراراد نهفتم 

برد کههم ایهها فیههار کنیم  لرفا  بنبیضید در هر جهه جی 

ید هههر زجههار کههم قصههد ا  ا ر قا  ویضا و آی دقی لعن  

ر در و بدتههار نمایههار شههد آر را ونههز زدر بههم آ 

 ا کنید؟ ایی و ره شناس 

تبانیههد برار تداوم پرهی هار دههبد از وههم جنههابعی جی  (5

 کما بگیرید؟ 

ت  سرررررر    د   دسرررررر   هرسرررررربهرررررر      ر  قررررررم    رررررر   بررررررردک  رررررر       " 

 " ب شیم.     دش ه دین ضعف 


